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LE VERT À 
MOITIÉ PLEIN
Le podcast du tourisme durable

L'histoire du Vert à Moitié Plein :
Depuis le lancement de Flockeo en 2019, 
l'entreprise s'est rendue compte que 
le manque d'information était l'un des 
premiers freins à l'adoption d'un tourisme 
plus durable. C'est de ce constat que le 
podcast est né en août 2021. 

La raison d'être du Vert à Moitié Plein :
3 saisons plus tard, le Vert à Moitié Plein 
a gardé le même ADN : donner la parole 
à des personnalités engagées pour 
informer toujours plus de voyageurs et de 
professionnels du tourisme aux enjeux de 
durablité. Ainsi, un vendredi sur deux, Elise 
Cabane, animatrice du podcast, donne la 

Pochette de la 3ème saison du Vert à Moitié Plein 
©Flockeoparole à des personnalités engagées 

(associations, voyageurs, eplorateurs, 
scientifiques, créateurs de contenus, 
entrepreneurs...) qui nous partagent 
leur vision d'un tourisme éthique et 
respectueux de la planète. 

L'objectif est simple : mettre en avant 
des histoires et des conseils pratiques 
qui donnent les clés pour créer le 
tourisme de demain. Flockeo promeut le tourisme durable via 

3 solutions : 
- Pour les voyageurs : un annuaire de 
professionnels engagés (guides, agences de 
voyage, hébergments) et une partie "média" 
pour informer (blog, réseaux sociaux,podcast)
- Pour les professionnels : un réseau 
apporteur d'affaires et des services de visibilité.

À PROPOS DE FLOCKEO

https://flockeo.com/
https://open.spotify.com/show/28cvXClsmuejTkrzSEZuI1?si=6e854eac25934cc3


LE VERT À 
MOITIÉ PLEIN
3 saisons depuis août 2021

Pochette de la 3ème saison du Vert à Moitié Plein 
©Flockeo2023

Pochette de la 2ème saison du Vert à Moitié Plein 
©Flockeo2022

Pochette de la 1ème saison du Vert à Moitié Plein 
©Flockeo2021



Pochette de la 1ème saison du Vert à Moitié Plein ©Flockeo2021

SAISON 1 
Août 2021 - Juillet 2022

LES PREMIERS 
PAS DU 
PODCAST

66 épisodes

Publication 
hebdomadaire

5-25min 

1ères Collaborations 
cross-média
(CRTL Occitanie, influenceurs)



SAISON 2
Septembre 2022 - Juillet 2023

23 épisodes

Publication 
bi-mensuelle

25-45min AMÉLIORATIONS 
TECHNIQUES : 
PROFESSIONNALISATION Nouvelle charte 

graphique 

+137% abonnés 

+68% écoutes

Pochette de la 2ème saison du Vert à Moitié Plein ©Flockeo2023



Pochette de la 3ème saison du Vert à Moitié Plein ©Flockeo2023

SAISON 3
Septembre 2023 - En cours

OBJECTIFS DE
NOTORIÉTÉ

23 épisodes

Publication 
bi-mensuelle

25-45min 

Charte graphique 
modernisée

+320 abonnés Spotify



LE FORMAT 
DU PODCAST
Un podcast interview

Le Vert à Moitié Plein propose différents types 
d'épisodes en fonction des invités. 
Il y en a pour tous les goût ! 

Récits de voyageurs et d'explorateurs 
Débat autour d'une problématique 
Découverte d'une association, d'un projet, d'un concept
Tourisme et numérique : enjeux, rôle des médias et des 
influenceurs dans la création d'imaginaires collectifs
Tourisme et patrimoine, tourisme local 
Episodes spéciaux (jeux, talks, etc.) pour impliquer les 
auditeurs



DES ÉPISODES VARIÉS

Fabien Malinge, responsable 
du pôle Digital chez Anjou Tou-

risme, donne toutes les clés 
pour améliorer une démarche 

de numérique responsable. Un 
épisode indispensable pour les 

professionnels du tourisme ! 

TOURISME & NUMÉRIQUE

Danielle Dumontel, guide conféren-
cière à Sète, nous parle avec pas-

sion de la mise en tourisme si parti-
culière de la ville de Sète, cette «île 
singulière», haut lieu artistique et 

culturel propice à la créativité. 

TOURISME LOCAL & 
PATRIMOINE

Nous avons rencontré Juliette, alias 
La Bretonne en stop, juse avant son 

départ pour un tour du monde 
de plusieurs années seule et en 
stop. Un épisode inspirant, qui 

ouvre la voie à de nouvelles façons 
de concevoir le voyage. 

LES AVENTURIERS 
ENGAGÉS

https://open.spotify.com/episode/1p3jtE0dvrC2juZ5AXJgPO?si=8e14d35f7066483a
https://open.spotify.com/episode/6HSwtUt6MD4CfQNHFvlLKG?si=0bcc3025f3814857
https://open.spotify.com/episode/4bjfNDXlNj9J96coLslKHW?si=5f4d59b2b05840f7


DES ÉPISODES VARIÉS

 
Nous avons voulu comprendre 

ce qu’évoque le tourisme durable 
auprès d’un public varié et avons 
été étonnés de la diversité des ré-

ponses ! Un épisode original qui (re)
définit le tourisme durable et per-

met de comprendre sa place dans 
la société.  

ÉPISODE SPÉCIAL : 
MICRO-TROTTOIR

Amélie Deloche est la co-fondatrice 
de Paye Ton Influence, le collec-

tif qui interpelle les influenceurs et 
alerte les consommateurs sur des 

pratiques peu éthiques et des ima-
ginaires incompatibles avec l’ur-

gence climatique. Un épisode utile 
pour comprendre la repsonsabilité 

des influenceurs.

TOURISME & NUMÉRIQUE : 
LES INFLUENCEURS

En quoi le tourisme durable contri-
bue à la préservation du patri-

moine et à l’attractivité des terri-
toires ruraux ? Comment rendre le 
patrimoine plus ludique et acces-
sible ? Léa et Azélie, fondatrices 
de Paroles de Patrimoines nous 

aident à y répondre ! 

TOURISME LOCAL & 
PATRIMOINE

https://open.spotify.com/episode/4MGDhi27L3rQKTwZhrWYaK?si=d298fbea8cab4b85
https://open.spotify.com/episode/5xJ9ruwfnzzsxOrIww391Q?si=52ba980db34e4f83
https://open.spotify.com/episode/4NUCmpeBn379Xxbx0KFuJh?si=9205481cbe97439f


DES ÉPISODES VARIÉS

Rémy Knafou est un éminent géo-
graphe spécialisé dans le tou-

risme. Nous avons eu la chance 
de l’interviewer pour parler du tou-
risme de la dernière chance, une 

pratique touristique un peu cy-
nique, un peu insouciante et rem-

plie de paradoxes...

DÉBAT SUR UNE 
PROBLÉMATIQUE

De la traversée des Alpes à l’as-
cencion du Mont Blanc, en pas-

sant par la descente de la Loire en 
canoë et la traversée du Vercors 
en raquettes...Antoine nous par-
tage ses explorations en France 

et son amour pour notre patri-
moine. 

LES AVENTURIERS 
ENGAGÉS

Qui de mieux qu’Adrien Ruffino, 
créateur de l’une des premières 

agences de voyages 100% dédiées 
au tourisme régénératif et soli-

daire, pour nous faire découvrir ce 
concept émergent ? Un  tourisme 

qui cherche à laisser un impact po-
sitif et non plus seulement à proté-

ger et minimiser. 

DÉCOUVERTE 
D’UN PROJET

https://open.spotify.com/episode/25mMfNichnkwo9geOcoDRc?si=f41feb8c09f64e38
https://open.spotify.com/episode/2GLJdayDhf43UwBjDbVUne?si=be6f84696168408f
https://open.spotify.com/episode/0nNxcvnY1wEaanZW033bG7?si=b09c12664b16440d


DIFFUSION

COMPTE INSTAGRAM 
DU PODCAST

FLUX RSS : HTTPS://AN-
CHOR.FM/S/602D92A8/PO-

DCAST/RSS
Enregistrement d’un épisode de podcast ©Flockeo2023 

https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy82MDJkOTJhOC9wb2RjYXN0L3Jzcw?sa=X&ved=2ahUKEwjJ5pb097mEAxUtvicCHeoOB70Q9sEGegQIARAD&hl=fr
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/le-vert-%C3%A0-moiti%C3%A9-plein/id1641913233
https://open.spotify.com/show/28cvXClsmuejTkrzSEZuI1?si=8970e5da6c21418d
https://deezer.page.link/8ZYxZLVyBpjZSYwUA


Pour en savoir plus

CONTACT PRESSE : 
Elise CABANE

Email : elise.cabane@murmuration-sas.com
Téléphone : 07.83.01.53.64


